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LietoS$anas instrukcija: informacija lietotajam

OSTEOGELS 10% gels
Dimethylis sulfoxidum

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadz€s parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja Jiis noverojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav mingtas vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu, izstastiet to savam arstam vai farmaceitam.

- Ja Jiisu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir OSTEOGELS un kadam nolakam to lieto
Kas Jums jazina pirms OSTEOGELS lietosanas
Ka lietot OSTEOGELS

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat OSTEOGELS

Iepakojuma saturs un cita informacija

O UTE WD U

1. Kas ir OSTEOGELS un kadam noliikam to lieto

Reimatisma skartu locitavu, cipslu un muskulu, osteohondrozes, dazadas izcelsmes lokalu iekaisuma
procesu, ka arT sasitumu un sastiepumu izraisitu muskulu un locttavu sapju terapija.

2. Kas Jums jazina pirms OSTEOGELS lietosanas

Nelietojiet OSTEOGELS $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret dimetilsulfoksidu vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu sastavdalu;
- ja Jums ir nieru izvades funkcijas traucgjumi;

- ja Jums ir stenokardija;

- ja Jums ir acu slimiba (pieméram, glaukoma vai katarakta);

- ja JUs esat griitniece vai barojat bérnu ar krti.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms OSTEOGELS lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

- Obligati jaarsté pamatslimiba, kas izraisa sapes.

- Lietot tikai arigi. Neieziest briices.

- Pirms OSTEOGELS lietosanas sakuma vélams preparatu uzziest nelielam veselas adas laukumam.
Novérojot apsartumu vai citas kairinajuma pazimes, zalu lietoSana nav v€lama.

- P&c zalu uzzieSanas janomazga rokas.

Citas zales un OSTEOGELS

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedeja laika esat lietojis vai varétu
lietot.

Nav vélams vienam un tam pasam adas laukumam vienlaikus uzziest vairakas zales.
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Griitnieciba un baroSana ar kriiti
Nelietojiet OSTEOGELS griitniecibas un baroSanas ar kriiti laika, jo atbilsto$i dati par zalu lietoSanu
griitniecibas un baroSanas ar kriiti laika nav pieejami.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
letekme uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus ir maz ticama.
3. Kalietot OSTEOGELS

Vienmer lietojiet $Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

LietoSanai uz adas.

Divas vai, p€c nepiecieSamibas, vairakas reizes diena nelielu daudzumu gela plana slant viegli iemasg
saposajas vietas. leteicams lietot masazas nobeiguma. P&c masazas var uzlikt siltu parklaju.

P&c katras gela lictoSanas reizes janomazga rokas.

Ja esat lietojis OSTEOGELS vairak neka noteikts
Pardozesanas gadijumi nav aprakstiti. Teorétiski ir iesp&jamas 4. punkta nosauktas blakusparadibas.

Ja esat aizmirsis lietot OSTEOGELS
Turpiniet lietot preparatu, tiklidz par to atceraties.

Ja partraucat lietot OSTEOGELS

Zalu lietoSanu partraucot, sapes var atgriezties. Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet
arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, $1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZas.

Kops zalu ievieSanas tirgii (1996. g.) zinojumi par ta lietoSanas izraisttam nevélamam blakusparadibam
nav sanemti.

Atbilstosi pieejamas literatiiras datiem dimetilsulfoksids var izraisit $adas nevélamas blakusparadibas
(blakusparadibu rasanas biezums nav zinami (nevar noteikt péc pieejamajiem datiem)):

Imiinas sistémas trauc&jumi:
Paaugstinatas jutibas reakcijas (apsartums, izsitumi, natrene) un dedzinasana gela uzzieSanas vieta,
bronhu spazmas.

Adas un zemadas audu bojajumi:
Adas kairindjums un epitélija bojajumi.
Kunga-zarnu trakta trauc&jumi:

Slikta dosa, vemsana, nepatikama kiploku smaka no mutes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav miné&tas $aja instrukcija.
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Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav miné&tas Saja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam ar1
tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Talrunis: +371 67078400. Fakss: +371
67078428. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat OSTEOGELS
Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.

Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites. Deriguma termins attiecas uz
noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs

nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko OSTEOGELS satur

- Aktiva viela ir dimetilsulfoksids. 1 g gela satur 100 mg dimetilsulfoksida.

- Citas sastavdalas ir piparmétru ella, Sibirijas dizegles ella, magnija sulfats, karboksimetilcelulozes
natrija sals, zelatins, glicerins, etilspirts un attirits tidens.

OSTEOGELS argjais izskats un iepakojums

Augsta blivuma polietiléna traucin$ ar augsta blivuma polietiléna vacinu un pielimétu etiketi un lietoSanas
instrukciju. Iepakojuma 50 g gela.

Apdrukata aluminija ttiba ar uzskriivéjamu plastmasas korki kartona kastité. Iepakojuma 40 g gela.
Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs

SIA “SILVANOLS”
Kurbada iela 2A
LV-1009, Riga, Latvija

tel.: +371 67 142 829
fakss: +371 67 142 833
e-pasts: info@silvanols.lv
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